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 - Möchtest du Verstrickungen in deinem Leben lösen und mehr Leichtigkeit erleben?
 - Fühlst du dich oft zwischen verschiedenen Kulturen hin- und hergerissen,
   mit dem Gefühl, entwurzelt zu sein?
 - Bist du bereit, deine familiären Themen einmal aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten und
   eine tiefere Verbindung zu deinen familiären und zu deinen kulturellen Wurzeln zu spüren,
   um daraus Kraft zu schöpfen?
   - Vielleicht kennst du die Net�ix-Serie Ein anderes Selbst oder Zeytin Ağacı?
 - Oder du kennst diese Serie nicht und du hast manchmal das Gefühl,
   dass alte Muster dich zurückhalten?
 
Wir bieten am Sonntag, dem 28. Dezember 2025, von 10:00 bis 16:00 Uhr in der Altstadt Heidelbergs
ein Tagesseminar mit systemisch prozessorientierten Familienaufstellungen an.
 
An diesem Tagesseminar hast du die Gelegenheit, mit uns zwei Systemaufstellerinnen
das auszuprobieren. Wir arbeiten prozessorientiert, zweisprachig (Deutsch & Türkisch).
Unsere gemeinsame Arbeit ist getragen von Wissen, eigener Erfahrung und Herz.

Cemile bringt ein fundiertes Wissen zur Geschichte der Türkei, des Balkans und vor allem
des ehemaligen Osmanischen Reichs mit – ein Schatz an Wissen, das unterstützt, familiäre
und kollektive Zusammenhänge historisch besser einzuordnen und emotional zu entlasten.
Anke bringt ihre eigenen familiären Erfahrungen mit Flucht, Vertreibung und Migration
ein – eine Geschichte, die auch Cemiles Familie mit ihrer eigenen Familiengeschichte teilt.
Aus dieser geteilten Erfahrung heraus scha�en wir einen Raum, in dem Menschen
ihre eigene Geschichte mit Mitgefühl betrachten und neue innere Wege �nden können.
 
Wen möchten wir ansprechen?
Diese Aufstellung richtet sich besonders an:
* Menschen mit Migrationshintergrund aus der Türkei, dem Balkan oder anderen Regionen
* Alle, die sich zwischen verschiedenen Kulturen bewegen – innerlich und äußerlich.
* Personen, die familiäre Themen, wiederkehrende Muster oder Beziehungsdynamiken klären wollen.
* Natürlich auch Menschen, mit deutschen Wurzeln ...

Wir freuen uns auf diesen besonderen Tag mit dir – in Verbindung,
in Tiefe und mit o�enem Herzen.
 
Cemile Camci und Anke Schiewek

Am Ende des Jahres noch einmal innehalten,
alte Muster verstehen, Verstrickungen lösen –
und mit mehr Leichtigkeit und Bewusstsein ins neue Jahr starten.

Systemische prozessorientierte Familienaufstellung –
zweisprachig (Türkisch/Deutsch) interkulturell in Heidelberg
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 - Hayatınızdaki karmaşıklıkları çözmek ve daha rahat hissetmek ister misiniz?
 - Hayatındaki karmaşıklıkları çözmek ve daha fazla rahatlık hissetmek ister misin?
 - Sık sık farklı kültürler ve köklerinden kopmuş hissi arasında gidip geldiğini hissediyor musun?
 - Ailevi konularını yeni bir bakış açısıyla ele almaya ve ailevi ve kültürel köklerinle
   daha derin bir bağ kurmaya hazır mısın?   
 - Net�ix dizisi Zeytin Ağacı'nı tanıyor musun?    
 - Ya da bu diziyi tanımıyor ve bazen eski kalıpların kendini engellediğini mi hissediyorsun?
 
28 Aralık 2025 Pazar günü, saat 10:00 ile 15:00 arasında Heidelberg'in eski
kent merkezinde bir günlük ailie dizilimleri semineri düzenliyoruz.

Bu günlük seminerde, iki aile sistem dizmicileri ile birlikte bu konuyu deneme fırsatı bulacaksınız. Süreç 
odaklı, iki dilli (Almanca ve Türkçe) çalışıyoruz. Bu günlük seminerde, bizimle birlikte iki sistem kurucusuyla 
bunu deneme fırsatınız olacak. 

Cemile, Türkiye'nin, Balkanlar'ın ve özellikle eski Osmanlı İmparatorluğu'nun tarihine dair derin bir bilgiye 
sahip – bu bilgi, ailevi ve kolektif bağları tarihi bir perspektiften daha iyi anlamaya ve duygusal olarak
rahatlamaya yardımcı olan bir hazinedir. Anke ise, göç, sürgün ve göçmenlik konusundaki kendi
ailevi deneyimlerini getiriyor – bu hikaye, Cemile'nin ailesinin kendi aile geçmişiyle de örtüşüyor.

Bu paylaşılan deneyimden yola çıkarak, insanların kendi hikayelerini şefkatle
inceleyebileceği ve yeni içsel yollar bulabileceği bir alan yaratıyoruz.

Kimlere hitap ediyoruz?
Bu aile dizimi özellikle aşağıdaki kişilere yöneliktir:
 - Türkiye, Balkanlar veya diğer bölgelerden gelen göçmen kökenli kişiler
 - İçsel ve dışsal olarak farklı kültürler arasında hareket eden herkes Ailevi konuları,
   tekrarlayan kalıpları veya ilişki dinamiklerini açıklığa kavuşturmak isteyen kişiler.
 - Tabii ki Türk veyahut Alman kökenli kişiler de... 

Sizinle bu özel günü paylaşmaktan mutluluk duyarız – 
bağlantı içinde, derinlikte ve açık yürekle:
Cemile ve Anke

Sistemik odaklı aile dizimi – iki dilde: 
Türkçe - Almanca - kültürlerarası Heidelberg´de.

Yılın sonunda bir kez daha duralayın, eski alışkanlıkları anlayın,
engelleri ortadan kaldırın ve yeni yıla daha rahat ve bilinçli
bir şekilde başlayın.


